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\ DE “LA CAIXA

Carmelo Vazquez en un momento
de su intervencion.

Agradezco a los organizadores la oportumdad de presentar este
acto de celebracion, y digo celebracion porque la presentacion de
un libro es siempre un acto de vida, un acto humilde, sencillo, y
también gozoso porque el nacimiento de un libro al final casi
siempre nos hace sentirnos mejor y sentirnos seguramente mejo-
res. Lo que presentamos es un comic, pero que nadie se llame a
engafio porque no es ¢ste un trabajo menor. En Una historia sobre
Luis se nos presenta la historia de Luis, un joven con problemas
mentales, se nos dice que con esquizofrenia, aparentemente nor-
mal, hasta que un dia las cosas se le complican: comienza a tener
1deas extrafias, oye voces, acaba desconectado de esa realidad que
todos compartimos para adentrarse en la suya propia, una realidad

densa, misteriosa, que como un vendaval arrastra muchas de sus

ilusiones, de los planes vitales del protagomsta. Seguramente esta historia les suena a todos por-

que hay cientos de miles de personas en nuestro pais que sufren historias como ¢€sta, y son histo-

rias que todos hemos de conocer; y este empefio han tenido, en esta empresa tan formidable como

un poco quijotesca, los autores.

El punto de partida de la historia es la lucha, por un lado, de sinto-

mas dolorosos y pertinaces, y por otro, de una serie de dngeles protectores que estan dispuestos a

afrontar esa batalla. No esta demas que reconozcamos todos, y sintamos la deuda también, que a

nuestro alrededor hay un ejército invisible de gente que se preocupa, de profesionales humanos y

entregados, de instituciones, que aun son insuficientes seguramente, que intentan protegernos

cuando en la vida nos quedamos sin aire por alguna razon, asi que el libro nos cuenta algo que tie-

ne que ver con la esperanza, con la posibilidad de cambio, con el reto de plantarle cara a eso que



llamamos “enfermedad mental”. Lo que relata Una historia sobre Luis es un proceso de cambio

visto desde dentro pero con una mirada que lo hace inteligible para que lo comprendamos, para
que nuestros hijos, nuestros vecinos, nuestros amigos lo entiendan, y es facil de entender si no tu-
vieramos tantas vendas puestas. Se trata de seres humanos con problemas abordables, esto es lo

que pocticamente se nos explica en ¢l libro.

BERTD I_T BRE[} HT Como no se trata de un libro policiaco, yo creo que no
“HISTORIAS DE ALMANAUU[ traiciono ni la voluntad ni la amistad con los autores,

323197542 si les cuento como acaba “Una historia sobre Luis™:
Sol: 7,5 a 16,55.—Luna: 17,28 a 727

Csoimenguant i Luis era un chico cualquiera al principio de la historia

y acaba siendo un chico cualquiera al final. Eso es to-
do, se acaba la historia. Pero particularmente yo no

estoy tan seguro de que tras un proceso de rehabilita-

cidon, contado magnificamente en el comic, no haya
pasado nada. De hecho han pasado muchas cosas. Permitame que les recuerde un librito del casi
olvidado dramaturgo aleméan Bertolt Brecht, en sus Historias de Almanaque, un libro pequefio y
delicioso que escribid unas pequefias historias —que ahora a todo esto se le llama “microrelatos”-
de un tal sefior Keuler. El sefior K, una especie de Juan de Mairena machadiano, en la breve histo-

ria con la que Brecht cierra el libro nos cuenta lo siguiente, que leo textualmente:

“Un hombre que hacia mucho tiempo que no veia al seiior K., le saludo con estas palabras:
-No ha cambiado usted nada.
—;Oh! Exclamé el seiior K., empalideciendo.”

Seguro que Luis, como el sefior K., empalideceria si alguien le dice que no ha cambiado nada entre
quien era al principio y quien es ahora, algunos afios mas tarde. Pero es que ninguno de nosotros
somos el mismo con el paso de los afios. A veces se define la rehabilitacion como un proceso de
recuperacion de habilidades, una vuelta al ser anterior de la enfermedad, pero probablemente eso
es una quimera. La vida supone un cambio permanente y lo que le ocurre a Luis son muchas cosas;
es un superviviente victorioso de dificultades. ;Como va a ser Luis el mismo después de lo que le
ha pasado? Descubre, gracias a la rehabilitacion profesional y laboral que le ofrecen en un CRL
—sospecho que llamado “Nueva Vida™-, que le gusta la informatica y descubre que tiene capacida-
des que antes ni siquiera hubiera sospechado. ;Es Luis el mismo al principio y al final? Estoy se-
guro de que no. Y sospecho que, despues del laberinto por el que ha pasado, en algunas cuestiones

es mas sabio y mas humano que muchos de nosotros. Luis no se ha recuperado, se ha transformado



como ser humano, porque ha seguido andando y construyendo caminos, con la mano amable de

mucha gente y de profesionales a su lado.

Dicho esto, les diré que creo que la razén por la que he sido invitado aqui es porque comparto se-
cretamente con los autores un rasgo de personalidad, el optimismo, algo que es antropolégico
—como alguno dice-, psicologico, o bioldgico. A veces a los optimistas se nos ha tildado de merfu-
zos cosmicos, pero creo que la mayor parte de los optimistas no tenemos un optimismo ilusorio
sino un optimismo constructivo: solo desde la esperanza se puede construir, se pueden tejer pro-
yectos, se pueden aunar esfuerzos y crear suefios realizables. Nada humano puede tejerse con el
miedo, desesperacion, o por supuesto el cinismo. Es necesario atin hoy pregonar mensajes de espe-

ranza cuando hablamos sobre problemas

mentales; recientemente escribia José
Colis, que “el diagndéstico de esquizofre-
nia leva siempre adherido el de
“abandonad toda esperanza’” para afec-
tados y familiares, v eso es quitarle el
aire —y cito al autor textualmente-

“asfixiar al individuo, convertirlo en es-

tatua quieta, presente y sin tiempo”. Con

Diapositiva 1 los trastornos mentales graves hay mu-
chas barreras que vencer, muchos muros
que derribar y muchos corazones que conquistar, pero no solo por un empecinamiento obstinado e

ilusorio, sino porque la razon historica nos asiste.

Hace ya mas de cien afios que el padre de la psiquiatria, Emil Kraepelin, creia que las personas con
demencia precoz, eso que afios después fue rebautizado como esquizofrenia, era algo incurable.
Esto era una creencia axiomatica. Y hasta tal punto era asi que, decia Kraepelin, si en el transcurso
del tiempo alguno de estos muchachos que €l mismo fotografié para su Manual de psiquiatria de
1895 (Diapositiva 1). , si algunos de estos muchachos se recuperaba, la conclusion no era que se
habian curado, sino que se habia equivocado €l mismo de diagnostico. Las cosas sin duda han
cambiado. Este libro, ya lo sabe ustedes, es un comic, pero es un comic alegre, seriamente alegre,
y esto no es una pequefia anécdota ni supongo una eleccion circunstancial de los autores. También

esa mirada menos sombria de lo normal se hace casi necesaria.



En su maravilloso libro sobre la representacion grafica de la locu-
ra, el profesor Sander Gilman (Diapositiva 2), revelaba que el lo-

co siempre ha sido representado en las artes de un modo enfatica-

mente negativo.

Gente con profundas ojeras, miradas torvas, gesto amenazante,
todo esto tambien ha contribuido a alimentar el imaginario nega-
tivo v de rechazo que se tiene hacia la enfermedad mental.
(Diapositiva 3). Esta es una de las representaciones iconograficas
del siglo XVIII. Como ven, nada amable respecto de la enferme-

dad mental; frente a esos trazos esperpeénticos y amenazadores,

Diapositiva 3

Demos pues una bienvenida gozosa a este libro publicado si-
multaneamente en espafiol y en inglés y dejémosle que cumpla su
funcion. Decia Kafka que los grandes libros son los que te sacuden la
cabeza, como si fuera el golpe de un martillo. Y este comic es un hi-
bro excepcional en todos los sentidos, estoy seguro de que va a abrir
muchas cabezas, como Kafka hubiese querido, pero tambien muchos
corazones. Muchas gracias a todos, y enhorabuena a los autores, por

esta obra tan humana y tan singular.
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« SandeRr L. Gilman

Diapositiva 2

José Colis ha creado personajes creibles, proximos y lumi-
nosos. Ese es un mérito adicional de la obra, que se que ha
exigido ademas mucha reflexion, mucha técnica, muchas
tardes de Photoshop para llegar a este resultado. Contra esa
pegajosa v triste desesperanza de la que les hablaba, se re-
belan todavia, con entusiasmo juvenil, los autores de esta
obra. Historias como la de Luis no son excepcionales, son
historias que, en palabras de Jos¢ Colis, “son historias cu-
ya funcion esperanzadora consiste sobre todo en inocular
en los afectados ese tiempo interno donde los humanos
construimos nuestros proyectos, nuestros planes, nuestras

relaciones sociales”. N1 1mas ni menos.

Detaile portada de
“Una historia sobre Luis™
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