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BLOG:
TIEMPE BE REHARILITACION

Tiempo de Rehabilitacion

(en trescientas palabras, mas o menos)

Hechos de tiempo.

Como decia el poeta, hay que ser
absolutamente moderno: esta
mafana, antes de iniciar mi
trabajo, he bajado el correo,
ojeado la actividad de mis
contactos y recomendado a los
amigos un enlace en mi muro.
Comienzo ahora con el blog.

El tiempo, como el espacio, es un
territorio donde nos movemos.
La psicologia distingue, al
menos, tres formas de vivir el
transcurso del tiempo: una, el
tiempo cronoldgico, que
actualmente se expresa en los
relojes, tictac, tictac, y que es
una convencion ideada por el hombre hace millones de afos; dos, el
tiempo bioldgico, que discurre por nuestro cuerpo aduefandose de la
potestad de envejecerlo; y tres, el tiempo psicolégico, que fluye en
nuestro interior y determina la percepciéon del mundo, de nosotros
mismos Yy de las cosas que existen. Algo que superficialmente se
resuelve mirando el reloj o echando una ojeada al calendario se
convierte en un problema irresoluble cuando, mas detenidamente,
reflexionamos sobre lo que somos nosotros en el tiempo y a través
del tiempo.

Otra inquietud quiza mas profunda es comprobar que no somos
posibles sin el tiempo. Como hacen los amores dificiles, el tiempo nos
concede la posibilidad de vivir y, a la vez, nos procura un permanente
y amargo sinvivir Cuando lo percibimos dentro de nosotros, el
tiempo es memoria hacia el pasado y proyeccion hacia el futuro.
Insignes filésofos nos advierten que el hombre es, sobre todo,
posibilidad, expectativa de futuro, proyecto.
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Cuando te diagnostican esquizofrenia parecen decirte: “Abandona
toda esperanza“. La pérdida de la esperanza suponia un dolor mayor
que el que me infligia el pensamiento desordenado y la confusiéon de
los sentidos. Me arrebataban asi el tiempo, mi futuro, mi posibilidad.
Me convertian en algo similar a la nada. Esa era mi vida vacia.

Disculpenme...

Una llamada a mi movil...

Notas:

Video: “Hechos de tiempo”

Acceso a version subtitulada del video “Hechos de tiempo”

Enlace recomendado en mi muro: www.proyectochamberlin.org

http://www.vyoutube.com/watch?v=1wIlhiNDuLp8

@ proyectochamberlin




